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En chemin vers la sobriété !  

Depuis de nombreuses années, la sobriété est discutée dans les milieux écologistes. Aujourd’hui, le 

gouvernement de notre pays nous invite à prendre le chemin vers la sobriété, à réduire notamment notre 

consommation d’énergie. Dans ce numéro d’Espéral, le comité de rédaction a voulu porter son regard sur 

ce thème. La sobriété, ce n’est pas simplement baisser le chauffage et fermer la lumière en sortant d’une 

pièce. Il nous faut changer nos modes de vie collectifs et individuels. Sobriété et croissance sont-ils 

compatibles ? Sur notre planète, avec des ressources limitées et un réchauffement climatique assuré, 

comment pouvons-nous modifier nos modes de production et de consommation ? Qu’expriment nos 

contemporains ? Regardons aussi ce que dit la tradition chrétienne et relisons les écrits du pape François, 

notamment Laudato si.  

En mouvement, en équipe, en famille, avec nos amis, prenons part au débat. Analysons les initiatives prises 

autour de nous par les individus, les collectivités. Prenons le chemin vers un monde apaisé et allons vers une 

juste répartition des richesses de la planète. Inventons de nouvelles formes de solidarité. 

En ce début de janvier, je vous souhaite une belle année 2023, tout en sobriété ! 

Parmi les bonnes nouvelles de cette année qui commence : l’embauche, par l’association Partage, de Jean-

Christophe Cicéron comme animateur-permanent. Vous aurez bientôt l’occasion de le rencontrer au cours 

des différentes activités. Nous lui souhaitons la bienvenue. 

Michel Brosset 
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