
  
CONFINEMENT

 
Nous voilà sorti, ou presque, du confinement…. Un temps 
particulier, jusqu’alors,  jamais même imaginé…. Chacun 
chez soi…avec interdiction de rencontrer quiconque…avec en plus la peur d’être contaminé par ce virus 
inconnu…et très dangereux au moins pour certaines personnes
risques et il y en a beaucoup autour de nous (nous
 
Chacun chez soi, au début, c’est plutôt sympa… on en profite pour faire tout ce que l’on a
faire et que l’on n’avait pas le temps de faire… D’autant plus qu’à la campagne c’est plutôt bien, on a de 
l’espace et de plus au printemps c’est le moment d’aller au jardin…En plus il fait  beau alors  on jardine, 
on se balade… Un temps maussade aurait été  plus difficile à vivre.
On marche autour de chez nous, ce qui nous permet de rencontrer des voisins que l’on ne voit jamais 
lorsque l’on se déplace en voiture. On s’arrête, on échange quelques mots. On se redécouvre un 
entourage proche que l’on avait un peu oublié…
Pour certains c’est quand même le travail ou le télé
comporte… 
 

On découvre aussi de nouveaux moyens de communication et nous voilà en train d’installer, skype, 
whats’App, zoom,etc … sur nos ordinateurs, tablettes et téléphones….
Bienvenue aux vidéo-conférences avec les enfants, la famille, les 
 
Alors, le jour prévu pour notre réunion CMR, nous ne pouvions pas nous réunir mais nous avions tous 
envie et besoin d’échanger.  Nous nous sommes donc retrouvés sur skype et nous avons pu prendre des 
nouvelles de chacun, avoir un temps d’échange et
quotidien : les difficultés, les manques, mais aussi les bons moments partagés avec nos compagnons de 
confinement : conjoints, enfants… 
 
Le temps du dé-confinement venu, de même que la nouvelle date fixée
avons décidé, par sécurité, de nous retrouver une nouvelle fois sur skype…..
Certaines activités ont repris, travail, célébrations eucharistiques… il est temps de commencer à faire le 
bilan de cette période très particulière
Grande question : qu’est ce que cela va changer à long terme dans notre vie
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On prend aussi le temps de faire « un arrêt sur image
relecture de ce qui fait notre vie. 
Prendre le temps…. la grande opportunité du confinement.
 
Et puis, très vite, le manque de rencontres, d’activités 
s’installe et les journées deviennent un peu plus difficiles.
On prend conscience que les contacts, les relations humaines 
sont essentiels dans nos vies. 
 
On découvre que l’on peut être proche, malgré tout,  grâce à 
Internet : message des amis, partage de commentaires 
d’Evangile, célébrations retransmises sur facebook, nouvelles 
régulières des personnes malades, ce qui nous permet de 
rester en communion avec elles et entre nous.
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Les mesures barrières sont lourdes et limites considérablement nos rencontres. Allons-nous garder cette 
distance physique… les bises, et poignées de mains seront-elles réservées à des moments plus forts de 
convivialité ? 
 
Economiquement, l’incidence du confinement sera très 
importante et impactera fortement les entreprises, donc 
l’emploi…d’où l’inquiétude pour nos jeunes devant un 
avenir qui risque d’être bien compliqué pour certains. 
 
Les changements provoqués par le confinement : achats  en 
circuits courts, consommation de produits locaux vont-ils se 
pérenniser ? On s’aperçoit qu’écologiquement la 
diminution importante de la circulation automobile et des 
déplacements en avion est très positif  pour 
l’environnement et nous ramène à des consommations plus 
raisonnables d’énergie allons-nous en tenir compte dans 
nos choix ultérieurs de déplacements ? 
 
Economiquement il faut faire « repartir la machine » et ce à n’importe quel prix.  
Déjà on recommence à entendre parler de croissance, de reprise de la consommation, de 
délocalisations d’entreprises à l’étranger…. Ce pourrait-il que nous n’ayons tiré aucune leçon de cette 
période hors du commun qui aurait pu  être une prise de conscience de certaines possibilité de retour à 
une consommation plus raisonnable ? 
 
Nous aurons bien des sujets à aborder au cours de nos prochaines rencontres CMR…. 
La prochaine est prévue fin juin mais cette fois pas question de la faire à distance … on sera heureux de 
se retrouver enfin…pour le repas de fin d’année. 
 

Marie-Jo et Yves-Marie ASSELIN 
 
 
 

 

Session Régionale du CMR à Romorantin (41) Jeudi 15 et vendredi 16 octobre 2020  
 

Le thème : Le bien commun 
 

- Les biens communs 
- Le et les biens communs dans le contexte actuel. 

- Changer le monde pour un monde plus sûr, plus juste, plus durable. 
-  

Pour tout renseignement contacter : Odile Leroux : 02 54 72 75 21  
 

 Mail : jmoleroux@orange.fr 


