
COUP DE CŒUR

Alice,  une jeune femme dynamique et audacieuse,  retrouve son ami d’enfance,  Jérémie.  Devenu
prêtre de campagne, il lui confie être accablé par le faible nombre de fidèles qui le suivent. Athée et
conseillère en communication, Alice qui travaille dans la communication marketing, se met en tête de
l’aider… à sa manière !
Amenée par la force des choses à se plonger dans le monde de la spiritualité, du christianisme à
l’hindouisme, du taoïsme au bouddhisme, elle va découvrir une vérité universelle particulièrement
troublante. Une vérité concernant l’homme et la clé de son épanouissement, passée sous silence par
les religieux, perdue au fil des siècles.
Elle pose beaucoup de questions, s’en pose aussi, réfléchit, expérimente et rencontre les paroissiens
de  Cluny.  Elle  se  retrouve  dans  une  quête  intérieure,  spirituelle  et  vit  quelques  préceptes  du
christianisme pour tenter de les comprendre !
Mais  son  envie  d’aider  et  ses  innovations  bouleversent  trop  la
petite  communauté  et  même  si  son  but  est  atteint  (on  fait  la
queue  pour  aller  se  confesser  dans  la  « cabane  à  conseils »)
Jérémie doit faire face à la rigidité de sa hiérarchie. Les deux amis
ne  sortiront  pas  indemnes  de  cette  folle  expérience  mais
transformés en profondeur  et  c’est  bien là  tout  le  message du
livre : permettre à l’homme de s’élever dans une autre dimension,
où ses actes sont puissants et sa joie, un état durable.
Livre passionnant, à mettre dans les mains de tous les curés et à
offrir sans modération ! 

Citations: 
« On désire alors des choses pour tenter d’exister un peu

plus grâce à elles. Quand vous désirez un vêtement, une voiture
ou n’importe quoi  d’autre,  vous croyez inconsciemment que ce
vêtement, cette voiture va ajouter quelque chose à qui vous êtes,
va vous rendre spécial, intéressant, va vous apporter de la valeur.
Bref, va renforcer votre identité. C’est une illusion bien sûr, et les spiritualités orientales comme le
taoïsme, le bouddhisme ou l’hindouisme invitent à se libérer des désirs. (...) Comme le désir est basé
sur une illusion, renforcer votre identité, l’objet du désir n’apporte pas ce qui est recherché, donc c’est
une quête sans fin : vous désirez sans cesse de nouvelles choses, qui ne vous apportent jamais ce que
vous recherchez.  C’est  pour  ça que Lao-tseu disait :  il  n’est  pas  de pire  calamité que le  désir  de
posséder. »

« L’avoir éloigne de soi. Plus on cultive son image, plus on étouffe son être. »

L'auteur:
Né en 1966,  élevé dans un milieu scientifique,  Laurent  GOUNELLE reçoit  une éducation plutôt  stricte.  La
lecture et l’observation du monde sont ses échappatoires. Sa première expérience en entreprise est un choc  :
pendant  des  années,  il  va  chercher  sa  voie,  traversant  une  vraie  crise  existentielle.  La  découverte  du
développement personnel, puis de la psychologie et de la philosophie est pour lui une révélation.
Il  décide de devenir consultant en relations humaines. Le cœur de son travail  réside en l’amélioration des
relations entre les personnes et la recherche de sens dans le monde du travail.
Il écrit son premier roman,  L'Homme qui voulait être heureux, qui paraît en 2008 et devient rapidement un
best-seller, n°1 des ventes en France, et publié dans 25 langues.
Son deuxième roman, Les dieux voyagent toujours incognito, est publié en 2010 et s’affirme comme un best-
seller dans de nombreux pays. 
Son troisième roman, Le Philosophe qui n'était pas sage paraît en 2012. Il y dénonce sous forme de satire la
société occidentale moderne. Comme les précédents, ce roman devient un best-seller en cours de traduction
dans de nombreux pays.
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