
                                                     Témoignage d’un jeune homme de 20 ans

Pour les jeunes, il  est parfois difficile de parlé de sexualité surtout (et le plus souvent avec ses
parents)  alors  que  pour  d'autres,  cela  sera  beaucoup  simple  et  naturel.  Pour  ma  part,  je  suis
quelqu'un de très réservé et je ne parle donc pas beaucoup et pas facilement des ces choses là avec
mes parents. En effet, il est plus simple pour moi d'en parler avec mes amis qui ne sont pas dans
mes âges (45- 55 ans) je me sens plus à mon aise entouré de personnes ayant déjà un vécu dans la
vie et notamment la sexualité.

Pour une petite anecdote, je connais une personne que je considère comme un père ou du moins
quelqu'un de proche, je ne citerais pas son nom par simple respect de ma part. Cette personne c'est
elle qui m'a fais découvrir ces relations Homme-Femme qui étaient possibles lorsque j'étais bien
plus jeune... Aujourd'hui à 20 ans je le remercie de m'avoir appris tant de choses car sans lui rien ne
se serait passé comme aujourd'hui, il m'a fait rencontrer des personnes avec de grands cœurs avec
lesquelles je m'entends aussi très bien.

Revenons au sujet : il est vrai que pour certains jeunes (communauté dont je fais partie et dont je
ferais  toujours  partie),  il  est  important  d'avoir  des  relations  sexuelles  dans  la  vie  pour  être  en
harmonie avec soi-même. Pour ma part, je ne vais pas tout dévoiler non plus, mais je me sens très
bien dans la situation que je vis actuellement. Cela fait 3 mois que je suis avec ma petite amie et
tout roule comme sur des roulettes ; pas besoin d'avoir des rapports réguliers pour être épanoui dans
son couple même si cela procure du plaisir à chaque fois, la fois d'après il est d'autant plus profond
qu'intense.

J'aimerais maintenant remercier la personne qui m'a sollicité pour écrire cet article car je ne pensais
pas écrire tout cela un jour. Mais parfois sur certains sujets, il est important de poser des mots plutôt
que des images notamment pour les générations futures, celles de demain. 

F.B.


