
 
L’EARS –Education Affective Relationnelle et Sexuelle

 
Dans ces mots, il y a un ordre, comme un cheminement. Pour accéder au S de sexualité, il est 
indispensable de savoir entrer en relation et de construire 
sommes des êtres sexués, et cette sexualité s’exprime dès la naissance et évolue tout au 
long de notre vie. 
En dehors de l’actualité, ce thème est une priorité pour notre évêque, qui a conscience aiguë 
du besoin d’accompagner les adultes dans l’éducation des jeunes et de guider ces derniers 
dans la construction de toutes les facettes de leur personne, ce qui s'appelle «
intégrale de la personne ». 
Notre place d’adulte, parent ou éducateur est d’aider les enfants
harmonieusement, en leur donnant un cadre stable, en favorisant le dialogue, et en leur 
offrant une écoute attentive et non jugeante.
L'éducation nationale comme l'enseignement catholique sont conscients de l'importance 
d'éduquer dans ce domaine, puisque depuis 2001 il existe une loi qui invite à offrir aux 
jeunes trois séances annuelles. Malheureusement, ce texte est rarement appliqué. On peut 
par ailleurs noter une différence d'esprit dans la manière d'aborder ce sujet selon les 
intervenants. Mais quelle que soit la manière d'intervenir, ces séances sont une chance à 

et entre jeunes tout en disant l'amour de façon belle et en aidant à mettre du sens
Elle donne au jeune la possibilité de déployer sa pensée
trouve souvent une préoccupation cachée. Par exemple, lorsqu'un jeune interroge sur une 
pratique sexuelle particulière, il attend une parole d'adulte qui lui pe
entre ce qu'il a entendu, voire très souvent vu et son désir de vivre une relation amoureuse 
belle et saine. 
Ces séances permettent au jeune de confronter sa vision à celle des autres et ainsi de se 
construire et d'avancer vers l'âg
d'éducateur  en écoutant, dialoguant, donnant des repères, exprimant 
réjouissant avec l’enfant ou le 
Afin de faire connaître, de développer et de coordonner les propositions en EARS dans le 
diocèse, notre évêque a nommé une déléguée diocésaine à l'EARS qui intervient dans les 
équipes et est épaulée par des personnes formées.
organismes présents dans le Loiret ou sont installées à titre libéral.
N'hésitez pas, pour nos jeunes, à solliciter une intervention ou à vous former vous
vous vous sentez concernés. 

En savoir plus : 
adresse mail déléguée diocésaine
 

POUR ALLER PLUS LOIN 

Education Affective Relationnelle et Sexuelle- qu’est-ce que c’est

Dans ces mots, il y a un ordre, comme un cheminement. Pour accéder au S de sexualité, il est 
indispensable de savoir entrer en relation et de construire des liens affectifs. Certes, nous 
sommes des êtres sexués, et cette sexualité s’exprime dès la naissance et évolue tout au 

En dehors de l’actualité, ce thème est une priorité pour notre évêque, qui a conscience aiguë 
ner les adultes dans l’éducation des jeunes et de guider ces derniers 

dans la construction de toutes les facettes de leur personne, ce qui s'appelle «

Notre place d’adulte, parent ou éducateur est d’aider les enfants et les jeunes à grandir 
harmonieusement, en leur donnant un cadre stable, en favorisant le dialogue, et en leur 
offrant une écoute attentive et non jugeante. 
L'éducation nationale comme l'enseignement catholique sont conscients de l'importance 

dans ce domaine, puisque depuis 2001 il existe une loi qui invite à offrir aux 
jeunes trois séances annuelles. Malheureusement, ce texte est rarement appliqué. On peut 
par ailleurs noter une différence d'esprit dans la manière d'aborder ce sujet selon les 
intervenants. Mais quelle que soit la manière d'intervenir, ces séances sont une chance à 

saisir pour les parents d'ouvrir un dialogue avec leur enfant, 
leur jeune. Elles ne se font pas à l'insu des familles qui en 
sont en principe informées. 
L’idée est d'amener chaque jeune à découvrir l’unité de la 
personne : corps, cœur et esprit, par l’échange avec un 
adulte et entre pairs. 
L'EARS lui offre l'occasion d'aborder des sujets essentiels 
pour la construction de la personne, lors d'ateliers sur la 
connaissance de soi et l'estime de soi. C'est une invitation 
qui lui est faite de découvrir combien il est précieux. L'EARS 
brise un silence sur des sujets rarement abordés en famille 

et entre jeunes tout en disant l'amour de façon belle et en aidant à mettre du sens
Elle donne au jeune la possibilité de déployer sa pensée : derrière une question technique se 
trouve souvent une préoccupation cachée. Par exemple, lorsqu'un jeune interroge sur une 
pratique sexuelle particulière, il attend une parole d'adulte qui lui permette de s'y retrouver 
entre ce qu'il a entendu, voire très souvent vu et son désir de vivre une relation amoureuse 

Ces séances permettent au jeune de confronter sa vision à celle des autres et ainsi de se 
construire et d'avancer vers l'âge adulte. Pour les parents, l'EARS favorise 

en écoutant, dialoguant, donnant des repères, exprimant 
l’enfant ou le jeune de ce chemin et des découvertes qu'il fait.

développer et de coordonner les propositions en EARS dans le 
diocèse, notre évêque a nommé une déléguée diocésaine à l'EARS qui intervient dans les 
équipes et est épaulée par des personnes formées. Ces dernières appartiennent à des 

le Loiret ou sont installées à titre libéral. 
N'hésitez pas, pour nos jeunes, à solliciter une intervention ou à vous former vous

 
 Claire Bénard (déléguée épiscopale EARS) 

et Laure de Pélichy (Conseillère conjugale et

adresse mail déléguée diocésaine : ears@orleans.catholique.fr 

ce que c’est ? 

Dans ces mots, il y a un ordre, comme un cheminement. Pour accéder au S de sexualité, il est 
des liens affectifs. Certes, nous 

sommes des êtres sexués, et cette sexualité s’exprime dès la naissance et évolue tout au 

En dehors de l’actualité, ce thème est une priorité pour notre évêque, qui a conscience aiguë 
ner les adultes dans l’éducation des jeunes et de guider ces derniers 

dans la construction de toutes les facettes de leur personne, ce qui s'appelle « l'éducation 

et les jeunes à grandir 
harmonieusement, en leur donnant un cadre stable, en favorisant le dialogue, et en leur 

L'éducation nationale comme l'enseignement catholique sont conscients de l'importance 
dans ce domaine, puisque depuis 2001 il existe une loi qui invite à offrir aux 

jeunes trois séances annuelles. Malheureusement, ce texte est rarement appliqué. On peut 
par ailleurs noter une différence d'esprit dans la manière d'aborder ce sujet selon les 
intervenants. Mais quelle que soit la manière d'intervenir, ces séances sont une chance à 

saisir pour les parents d'ouvrir un dialogue avec leur enfant, 
leur jeune. Elles ne se font pas à l'insu des familles qui en 

amener chaque jeune à découvrir l’unité de la 
corps, cœur et esprit, par l’échange avec un 

L'EARS lui offre l'occasion d'aborder des sujets essentiels 
pour la construction de la personne, lors d'ateliers sur la 

e de soi et l'estime de soi. C'est une invitation 
qui lui est faite de découvrir combien il est précieux. L'EARS 
brise un silence sur des sujets rarement abordés en famille 

et entre jeunes tout en disant l'amour de façon belle et en aidant à mettre du sens. 
: derrière une question technique se 

trouve souvent une préoccupation cachée. Par exemple, lorsqu'un jeune interroge sur une 
rmette de s'y retrouver 

entre ce qu'il a entendu, voire très souvent vu et son désir de vivre une relation amoureuse 

Ces séances permettent au jeune de confronter sa vision à celle des autres et ainsi de se 
parents, l'EARS favorise un positionnement 

en écoutant, dialoguant, donnant des repères, exprimant son avis et se 
jeune de ce chemin et des découvertes qu'il fait. 

développer et de coordonner les propositions en EARS dans le 
diocèse, notre évêque a nommé une déléguée diocésaine à l'EARS qui intervient dans les 

Ces dernières appartiennent à des 

N'hésitez pas, pour nos jeunes, à solliciter une intervention ou à vous former vous-mêmes si 

Claire Bénard (déléguée épiscopale EARS)  
et Laure de Pélichy (Conseillère conjugale et familiale) 


